1er degré – Sol – Jeun/Ain
	symbole
	Valeur
	ELEMENTS
	CONSIGNES

	Position de départ « debout, mains dans le dos »

	Choré « pointer pieds devant 2 fois doucement, 3 fois enchainées »

	
	0,5+0,5
	2 pas

2 battements avant
½ tour simple + ½ tour simple


	Pivots sur ½ pointes et jbes tendues

	
	1
	Roulade avant


	Ne pas poser le dessus de la tête

Se relever avec ou ans les mains

	Choré « pas latéraux croisés»

	
	0,5
	Saut vertical
+ ½ tour mains dans le dos

	Attention position départ et arrivée

élever les bras par l'avant

	
	1
	Placement du dos groupé

	Alignement mains-épaules-bassins

	Choré : « marelle »

	
	
	arabesque tenue (3 ‘’)

	Arabesque : jambe d’appui fléchie, jambe arrière à l’oblique basse

	
	0.5
	s'accroupir
chandelle tenue

	Chandelle avec ou sans les mains

alignement épaules-bassin-pointes

	Position finale


!! Tous les pas se font sur ½ pointes & jambes tendues

!! Avant les sauts & les pivots, rassembler les pieds sur ½ pointes, bras latéraux
